
Una guía para la oración 
Elija una hora  
Dedique un tiempo determinado solamente a 
la oración. Trate de hacer el mejor momento 
para la oración.  
 
Elija un lugar  
Debe estar libre de distracciones.  
 
Entré en la oración  
Examine su conciencia y arrepiéntase de  
sus pecados. (Mateo 5,23-24; 6,14-25;  
Salmo 51, 1-5; Salmo 130)  
 
Dejé que la misericordia de Dios limpie su 
conciencia.  
(Romanos 8, 32; Hebreos 9, 14)  
 
Dejé de lado las preocupaciones, 
problemas y luchas.  
No permita que sus problemas dominen  
su tiempo con Dios, El es el Señor de todos.  
(Hebreos 12, 1-2).  
 
Abra su corazón a las verdades de la  
el Evangelio.  
 Dios lo ha creado por amor y  

lo ama siempre. (Génesis 1, 27- 31; 1 
Juan 4, 5)  

 Dios envió a Jesús para darnos vida.  
(Juan 3,16; Efesios 2, 4-5)  

 Jesús murió y resucito, venciendo al   
pecado y la muerte. (Romanos 5, 12-
18; 1 Corintios 15, 22-26)  

 Jesús prometió estar con nosotros 
y enviar el Espíritu Santo.  
(Juan 14, 16; 14, 26; 16, 7; Hechos  
2, 1-4)  

 Jesús intercede por nosotros en el  
cielo. (Romanos 8, 34; Hebreos  
7, 25; 1 Juan 2, 1).  

 Jesús viene de nuevo. (Mateo  
16, 27; 25, 34)  
 

Conscientemente diga “sí” cada día a estas 
verdades.  
 
Alabe al Señor  
 Él es digno de toda alabanza. (Salmo 

95; 136; 150; Hebreos 13, 15; 1 
Pedro 2, 9)  

 Exprese su amor y gratitud  
a nuestro Padre, a su Hijo Jesús,  
y al Santo Espíritu de la Verdad.  

 Hable con sinceridad y honestidad 
desde el corazón a Dios. 
 

Haga preguntas. (Mateo 7, 7-11)  
 Escuche atentamente a Dios en su 

corazón y mente, mientras lee la 
Escritura o se arrodilla ante El.    

 Reflexione sobre el plan de Dios.  
 Contemple en la  presencia de 

Dios. 
 

Interceda con fe y confianza.  
 Para el pan de cada día: Ore por 

el mundo, por la iglesia, sus 
amigos, familia, y por usted 
mismo.  

 Por el perdón: mientras perdona a 
otros  

 Por fuerza para el día y sus 
tribulaciones  

 Por la protección de todo el mal.   
 

Antes de terminar la oración escriba lo 
siguiente:  

 Lo que Dios le ha dicho   
 Lo que Dios le ha demostrado 
 Lo que usted desee recordar y 

llevar para que su oración de 
                  fruto.  

 Por los que usted oró




