ESPACIOS DE ORACION EN NUESTRAS CASAS

Las imagenes, como la mdsica, nos afectan en muchos
niveles, a veces sin que seamos totalmente conscientes de
tal afecto.

Es importante contar con las afirmaciones de nuestra fe en
nuestros hogares. El uso de imagenes bellas que contengan
escenas biblicas o cosas de Dios nos anima a rezar y a tener
una apertura a la presencia de Dios.

Cuando colocamos estas imagenes en nuestros hogares, nos
recuerdan el vivir la gracia recibida de nuestro bautismo, de amar, perdonar y ayudar a los
demas. Nos recuerdan la presencia de Dios y nos muestran el camino para ser seguidores
de Cristo. Inclusive nos pueden alentar y vivir nuestras vidas con bondad, compasion y
amor. Hacen de nuestros hogares unas “pequefias iglesias.”

Elija un lugar para la oracion que este fuera de las ocupaciones de su vida, uno que sea
cdmodo, porque si usted esta demasiado atareado su cuerpo se lo dira tan fuerte que no
oird la voz de Dios. Tal vez pueda tocar musica instrumental en un reproductor de CD o
MP3, prender unas velas, tener un cuaderno y un boligrafo para anotar reflexiones que
pudieran inspirarle mientras usted ora con las Escrituras, o tal vez responder a las
preguntas de reflexidn que estan incluidas en el plan de lecciones.

Para estar preparado para la oracion, asegurese de que tenga todo lo necesario, incluso la

guia de estudio biblico y su diario. Estos se pueden colocar en una
canasta cercana. Utilice imagenes religiosas en el espacio
elegido por usted para la oracién familiar y personal. Incluya una
Biblia, un crucifijo, una vela y un mantel que vaya de acuerdo al
tiempo litargico.

En
particular los iconos encarnan verdades teoldgicas y la fe en Dios.

El propdsito del icono es crear un espacio sagrado y una
conexién entre el creyente y Dios. Se crea un lugar de oracién




Oracion para el comienzo y final de una leccion biblica

T Antes de empezar, haga una pausa por un momento. Respire
lenta y profundamente y manténgase en silencio. Libere su mente de
distracciones. Abra su corazon y mente a Dios.

T Al empezar, pida la gracia que necesita para estar libre de
preocupaciones en este tiempo de oracion y estudio, y estar
abierto a Dios. (Siéntase libre de usar las siguientes oraciones que
se proveen a continuacion o haga su propia oracion.)

¥ Abba, Padre, profundiza mi fe, aumenta mi esperanza 'y
fortalece mi amor por todos mis hermanos y hermanas,
especialmente aquellos bajo mi cuidado.

O

¥ Ayadame Sefior a ser mas consciente de Tt presencia en
otros. Llena mi corazén con gratitud por las veces que Ta
amor se ha demostrado a mi persona a través del cuidado y
atencion de los demas.
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T Al concluir su estudio, diga una oraciéon de acciéon de gracias.

¥ Dios de amor y compasion, he llegado al final de mi estudio por el
dia de hoy. Que tus palabras enriquezcan el terreno de mi alma
para que pueda dar frutos por el bien de todos bajo mi cuidado.
O
¥ Que este tiempo sagrado me llene de la energia necesaria para
encontrar la santidad en medio de mi trabajo y en el centro de mi
casa.
T Seguido por
Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, como era en un principio,
ahora y siempre por los siglos de los siglos. Amen.
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Sesion para Grupos Pequefios Llamado a la Oracion
(Por favor, traiga una copia de esta oracion durante las sesiones de pequefios
grupos)

Lider: Amigos, hagamos una pausa mientras nos preparamos para escuchar la
Palabra de Dios proclamada en el Evangelio. [Dirija a todos a que hagan la Sefial de
la Cruz]

+ En el Nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amen.

Lider: Ven Dios Santo y Compasivo, permanece con nosotros.

Todos: Habita en nuestras almas y corazones.

Lider: Ayudanos a experimentar tu presencia revelada en la Sagrada Escritura.

Todos: Que nuestro tiempo juntos nos ayude a crecer en sabiduria, conocimiento, y
en gracia ante Dios y la humanidad.

Todos: Amen.

Sesion Oracion Final
Lider: Sefior te agradecemos por este tiempo que pasamos juntos presenciando Tu
revelacion a través del Evangelio.

Todos: Permitenos continuar formandonos e informandonos por Tu Palabra en la
Sagrada Escritura.

Lider: Vayamos pues a vivir nuestra fe.
Todos: Demos gracias a Dios

Dense un saludo de paz.



